Reçetelerimizde İlaçların Firma Adı Yerine Etken Maddesini Yazma Çağrısı

Tıp Kurumu hekimlerin reçetelerine firma adı ile değil etken madde adı ile ilaç yazmaları için bir kampanya başlattı. İlaçların genel adları Dünya Sağlık Örgütü tarafından saptanan ve dünya çapında kullanılan sahipsiz adlardır. Buna jenerik ad da denilir. Jenerik sözcüğü ilaç bağlamında jenerik preparatlar için de kullanılır. Jenerik preparat belirli bir ilacı geliştiren ve ilk olarak piyasaya çıkaran üretici firmanın "innovatör/yeni buluş" preparatının patent süresinin sona ermesinden sonra (bu süre 20 yıldır) diğer firmaların piyasaya çıkardığı aynı ilacı içeren preparatlardır. Jenerik preparatlar genellikle onu üreten firmanın koyduğu ticari adla pazarlanır. Türkiye'de ilacın genel adını taşıyan preparat pek yoktur. Jenerik ilaçlar patent koruması altındaki orjinal ilaçtan daha düşük fiyatlıdır. Preparatlar hekim tarafından genel adıyla (etken madde ismiyle) reçetelenebilir. Bu durumda eczacı resmi kurumlara ve sosyal güvenlik kurumları kapsamındakilere en ucuz olan ilacın fiyatını vermelidir. Ancak preparat ticari adıyla reçetelenmişse eczacı da a adı taşıyan preparatı (ilacı) verecektir. 
 

25 Aralık 2003 Tarih, 25 330 sayılı Resmi Gazetede yayımlanan Bütçe Kanunun Ek7 /19. Madde b) bendinde başta 657 Sayılı Devlet Memurları Kanunu olmak üzere önceki mevzuata dayanılarak farmasötik eşdeğerli ilaçların en ucuzunun en fazla % 30'una kadar ödenebilmesine ilişkin yetkinin kullanımı Maliye Bakanlığına verilmiştir. 

 

11 Şubat 2004'te Tarih, 25 370 Sayılı Resmi Gazete'de yayımlanan  2004 Mali Yılı Bütçe Uygulama Talimatı'nın -BUT- (Tedavi Yardımı) Ek-3 Protokolünün 16 Maddesinde; "Doktor tarafından reçeteye yazılmış ilacın yerine, farmasötik eşdeğerinin verilebilmesi için, verilecek ilaç bedelinin reçetede yazılı ilaç bedelinden fazla olmaması koşulu vardır." hükmü yer almaktadır.

 

Hekim yazdığı reçeteye firma adı değil de o ilacın genel adını (etken maddeyi) yazdığında bu maddeye göre geri ödeme kuruluşları hangi koşullarda ödemeyi kabul etmelidir? Reçetesine firma adı değil de etken madde adını yazan hekim  herhangi bir firma tercihi yapmaksızın o ilacın en ucuzunu istediğini göstermiş olacaktır. Eczacı da hekimin bu isteğine göre hastaya ilacını vermelidir. 2004 BUT'un Ek 3 Protokolünün 16. maddesinde nasıl ki reçeteye bir firma adıyla ilaç yazıldığında o ilaçtan daha ucuz ya da eşit fiyat koşulu varsa etken maddeyle yazılan ilaçlarda o gruptaki ilaçların en ucuz olanı baz alınmalıdır.    

 

Hekim tıp fakültesinde mezuniyet öncesi dönemde ve mezuniyet sonrası eğitim süreçlerinde  piyasada bilinen firma adlı ilaçları değil, o ilaçların etken maddelerini içeriğini, temel hallerini öğrenir. 

 

Örnegin Lamisil adlı ilaç Novartis  firmasının sattığı Terbinafin isimli etken maddeli ilaçtır. Piyasada Terbinafin içeren 5 tane ilaç vardır. Lamisil, Tigal, Terbin, Terbisil, Terafin hep aynı maddeyi içeren farklı firmalarin piyasaya sürdüğü preparatlardır.  Bunların fiyatları farklı farklıdır. Bazı guruplarda eşdeğer ilaçlar arasinda fiyat açısından uçurumlar olabiliyor. Bunları bu kadar farklılıkla ve bu kadar çok sayıda ülkeye sokan Sağlık Bakanlığı hekime istedigini yaz, ben hepsinin parasını karşılatırım diyor.

 

Etken Madde Örnekleri: 
 

 

1-Terbinafin: Kullanım alanları, tırnak, baş ayak, vücut mantarları

 

Bu etken maddeyi taşıyan ilaçların firma adları ve perakende (eczane) satış fiyatları:

 

1-Lamisil (Novartis Firması)      : 14 tabletlik kutu: 42.700.000 TL            28 tabletlik kutu: 81.890.000 TL
 

2-Terbisil (Santa Farma Firması): 14 tabletlik kutu:33.600.000 TL            28 tabletlik kutu: 62.300.000 TL

 

3- Tigal (Sanovel Firması)          : 14 tabletlik kutu: 33.600.000 TL            28 tabletlik kutu: 62.300.000 TL

 

4-Terafin (Fako Firması)            : 14 tabletlik kutu:33.500.000 TL            28 tabletlik kutu: 56.000.000 TL
 

5-Terbin(                      )            :14 tabletlik kutu: 33.360.000 TL            28 tabletlik kutu: 57.370.000 TL

 

 

Diğer Etken Madde Örnekleri:
 

2-Enalapril Maleat: Tansiyon ilacıdır. 

 

Bu etken maddeyi taşıyan firma ilaç adları:
 

1- Renitec (Merck Sharp&Dohme-MSD) 
2- Konveril (Nobel)
3-Enapril (İlsan)
4-Vazolapril (Deva)
5- Enalap (Saba) 
1-Renitec (MSD): (20 tabletlik kutularda): 5 mg tablet 7.010.00 TL       10 mg tablet:11.670.00 TL   20 mg tablet 18.180.000 TL
2-Konveril (Nobel): (20 tabletlik kutularda): 5 mg tablet 3.970.000 TL     10 mg tablet:  5.250.000 TL   20 mg tablet 9.350.000 TL
3-Enapril (İlsan-İltaş): (20 tabletlik kutularda): 5 mg tablet 2.140.000 TL       10 mg tablet:4.160.000 TL    20 mg tablet 7.480.000 TL
4-Vazolapril (Deva): (20 tabletlik kutularda): 5 mg tablet  yok        10 mg tablet 3.910.000 TL    20 mg tablet 6.290.000 TL
5-Enalap (Saba) : (20 tabletlik kutularda): 5 mg tablet  yok        10 mg tablet 4.140.000 TL    20 mg tablet  yok
 
3-Etken Madde: Omeprazol: Mide ve duodenum ülserinde kullanılan ilaçtır.
 

Bu etken maddeyi taşıyan firma ilaç adları:
 

1-Demeprazol (Deva) (20 mg)     14 kapsül:  9.040.000 TL

2-Erbolin (Biofarma)  (20 mg)      14 tablet:   8.050.000 TL

3-Omegast (Ulcar) (  20 mg)       14 kapsül:  7.170.000 TL

4-Omeprazid (Nobel)    (20 mg)   14 kapsül:  7.750.000 TL

5-Omeprol (İlsan):        (20 mg)  14 kapsül: 10.950.000 TL
6-Prosek (Eczacıbaşı)  (20 mg)  14 kapsül:  6.990.000 TL
7-Losec (AstraZeneca) (40 mg flakon )/farklı formda bu nedenle kıyaslama uygun değil) :14.000.000 TL 

 

4-Etken Madde: Fluoksetin: Depresyon ilacıdır.
 

Bu etken maddeyi taşıyan firma ilaç adları:

 

1-Prozac (Lilly) (20 mg)               16 kapsül:12.450.00 TL             24 kapsül: 18.590.000 TL           
2-Florak (Deva) (20 mg)               16 kapsül:  8.060.000TL            24 kapsül: 10.200.000TL

3-Fulsac(Biofarma); (20 mg)        16 kapsül:  5.250.000 TL            24 kapsül:  6.630.000TL
4-Depreks (Abdi İbrahim) (20 mg) 16 kapsül: 9.930.000                24 kapsül: 14.890.000TL

5-Zedprex(Adeka)  (20 mg)          16 kapsül:  4.790.000 TL           24 kapsül:   7.000.000 TL

 

 

5-Etken Madde: İndapamide: Hipertansiyon ilacı 
1-Fludex  (Servier)draje 2.5 mg       (30 draje)  8.600.000 TL
2--Fludin  (Saba) tablet 2.5 mg        (30 tablet)  2.980.000 TL
3-Flupamid  (Sanover) draje 2.5 mg (30 draje)  7.415.000 TL
4-İndapen  (Biofarma) tablet 2.5 mg (30 tablet)  2.790.000 TL
5-İndamid (İlsan-İltaş) kapsül  2.5 mg (30 draje)  3.570.000 TL
 
6-Etken Madde:Asiklovir: Antiviral ilaç (Herpes Simpleks ve Zona Zoster'de kullanılır)
1-Zovirax (GlaxoSmithKline): 200 mg (25 tablet): 41.260.000 TL
2-Acyl (Biofarma)                : 200 mg (25 tablet): 13.400.000 TL
3-Aklovir (İlsan-İltaş)           :200 mg (25 tablet): 21.080.000 TL
4-Provir (Bio-Kem)             :200 mg (25 tablet):  17.280.000 TL
5-Hernovir (Nobel)             :200 mg (25 tablet):   25.550.000 TL  
6-Klovireks-L(Mustafa Nevzat): 200 mg (25 tablet):    16.590.000 TL
7-Virosil (Saba)                : 200 mg (25 tablet):     13.470.000 TL
 
Örnekleri uzatmak mümkün...
Tıp Kurumu'nun çağrısıyla bu uygulama yaygınlaşırsa yıllık 5 milyar $'ı bulan ilaç harcamalarımızda önemli bir tasarruf sağlanacaktır. Hekimlerin etken madde ile reçete yazma uygulaması yaygınlaştığı takdirde pahalı ilaçları üreten ve pazarlayan firmalar da pazar paylarını kaybetmemek için ürünlerinin fiyatlarını düşürecektir. 
 

"Etken madde ile ilaç yazan hekimler, bir yandan "pahalı ilaca kamu desteği"ni önlerken, bu yaptıkları eylemle "ilaç firmalarından "kendileri adına bir avantaj temin eden doktorlar" olmadıklarını, ilaç firmalarının pahalı ilaçlarının pazarlanmasına yardım etmeyerek. "dürüst hekimlik" yaptıklarını " ilan" etmiş olacaklar.  "Hastalarına yardım ederken aynı tıbbi etkinliğin daha az kamusal harcama ile yapılmasını" tercih edecek bu tutumlarıyla

. 

Tıp Kurumu'nun "etken madde ile ilaç yazma kampanyasına" katılmak için herhangi bir kısıtlama yok, "dürüst hekimlik" yaptığına inanan her hekim bu eyleme katılabilecek.
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